CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL ANO DE _ 2026
E ORGAMENTO DE INVESTIMENTOS 1. ORCAMENTO
E DESINVESTIMENTOS REVISTO N.° ||

NOME:  Comisséo de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega

MORADA : Casa Manso

N.° __ANDAR LOCALIDADE __ Arega - Fig. dos Vinhos
FREGUESIA _Arega CONCELHO _ Figueird dos Vinhos COD. POSTAL _3260 - 070
EQUIPAMENTOS ABRANGIDOS N.° UTENTES AREA VALENCIA
Edificio Principal (Sede) 33 Terceira Idade Apoio Domiciliario
Edificio Principal (Sede) 8 Terceira Idade Centro de Dia
Edificio Principal (Sede) 2 Terceira Idade Centro de Convivio
Edificio Principal (Sede) 31 Terceira Idade Lar de Idosos
PARECER DO CONSELHO FISCAL:
Documento em anexo ¢/ parecer favoravel.
‘ EM 24/10/2025
Local - Casa Manso - Arega
A DIRECCAO : Aprovado em Assembleia Geral
Acs, - / / Aos, 09/11/2025

Assinaturas -

Assinatura do Presidente
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Conta de Exploragio Previsional Ano de 2026
( Em Euros )
RUBRICAS NOTAS VALORES
RENDIMENTOS E GASTOS
VERGAS B STVIGOS PrESTATOS o i s s sisssobs el v sovans et sk e 423 394,80 €
Subsidios, doagdes € 1egados & EXPIOTACAD.........c..c.ovvevvieeiieeeee e eee et 413 553,03 €
Variagdo nos inventarios da ProdUGED...........eeuerrereire e eee s e e reessesresresreesrssbaesaessssranses
Trabainos para a propria MtAAGE. ......ccvv it enes st enes
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consSUMIdas.............ococveveeeeeeeceeeereernereeeen, 97 362,89 €
FOrNeCcimentos & SEIVIGOS EXIEITIOS..........viereeeeceeereeseeesseserereeseeseeerssesesesnsssereserssseneseeseresens 188 153,28 €
GaStOS COM O PESSOAL. .. eueeierereieiisieessssieseessesssis st s st ss bbb bbbt snes 527 484,86 €
Imparidade de inventarios (PErdas/TEVEISTES).......ccviuiireietcreerieiieerearieereetnsensesnsesesseessesseassans
Imparidade de dividas a receber (PErdas/TEVErSOES). .. ..cowerrrerieeerieeereaesenaanesesassesesssseeens
Provisoes amE IO SITEINGEEE Y. uus cemuvs s vurs cevsvonsns vmmss i ss ey 45 i 53 A AT A S
Provisdes especificas (aUmMentoS/T@AUGEES)......ccouuiriiririeeriieieri s sest et see e
Qutras Imparidade (perdas/reversges)..........c..oo....
Aumentos/redugtes de justo valor....
QU8 NI ENTOR EIGANIDG ciusssivivasisisaviraiorsi o rsbrstorisodssss s owsih i iaTie e abs st A oa s oRssivn 20 169,42 €
Y L 8 D FROTES vowuvovivons o vy o v e T B A B0 S VA ST S s 1240,53 €
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 42 875,69 €
Gastos/reversdes de depreciagio € de amOrtiZaGa0........c..cevvevveveiereenreresiosisssesieseesesensnns 42 610,74 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 264,95 €
Juros e rendimentos SIMIIreS OBHEOS. ..............cov.eeveereeee e eeeesese s eersseeeeeeee s eneeneens 439317 €
Juros e gastos Similares SUPOTAOS. .. .cvviiiiueeieece st rbe e sr s ree e sres s eane e e eesaaesaneas - €
Resultado antes de impostos 4 658,12 €
Imposto sobre © rendimento do PEIIOO.......coiuiiie i
Resultado liquido do periodo 4 658,12 €
Comissdo de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega Pag. |2



ORCAMENTO DE INVESTIMENTO

Ano de 2026
( Em Euros )

Investimentos Previstos

Autofinan-
ciamento (A)

Qutros (B)
Financiamentos

TOTAL

Ativos Intangiveis

Bens do Dominio Publico
Outros Ativos Intangiveis

Ativos Fixos Tangiveis

Terrenos e Recursos Naturais ................
Edificios e Outras Construgdes ..............
Equipamento Basico ........c.ccecveeiennnnn,
Equipamento de Transporte .....................
Ferramentas e Utensilios ...........c..cc......
Equipamento Administrativo / Mobiliario
Outras Imobilizagdes Corpéreas ..............
Imobilizagdes em Curso ........c.cccceeeeeen,
Adiantamentos P/C Imob. Corporeo .........
Investimento Financeiros

Participacdo de Capital ..........coceeeenee.
Obrigagdes e Titulos de Participacéo .......
Empréstimos de Financiamento ..............
Investimentos em Imoveis .......................
Outras Aplicagbes Financeiras ...............
Imobilizacdes em Curso .......ccveeevvieennne.
Adiantamentos P/C Invest. Financeiros ...

Reembolsos de Empréstimos Anteriores a
Medio e Longo Prazo

Total

21 000,00 €

21 000,00 €

20 000,00 €

20 000,00 €

6 380,00 €

6 380,00 €

47 380,00 €

47 380,00 €

Observagoes :

Cadeiras e mesas para atividades (sala dos utentes) : 4.280€

Cadeirdes Articulados (sala dsosa utentes) : 2.100€

Substituicéo de portas e janelas gme madeira por janelas em aluminio/PVC : 20.000€

Substituico da instalagéo electricas : 6.000€

Maquina de Lavar Roupa : 21.000€

ORCAMENTO DE DESINVESTIMENTO

( Em Euros )

Desinvestimentos

Valores

Diminuicdo de AtiVoS ....ccoeeeiiiiiiiiees

Diminuicdo de Investimentos Financeiros a MLP .....

Comissao de Melkoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega
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Comissdo de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueird dos Vinhos n.° 2

PLANO DE ATIVIDADES PARA O
ANO DE 2026

1. Introducio

O presente Plano de Atividades constitui um instrumento de gestio e
planeamento fundamental para a Comissdo de Melhoramentos ¢ Apoio Social da
Freguesia de Arega no periodo de 2026. Neste documento a Dire¢io visa discriminar os
objetivos estratégicos a atingir, os programas e projetos a desenvolver, € os recursos
necessarios para a sua concretizag@io. Alinhado com a missdo e visdo da organizagdo, o
plano detalha as atividades que permitirdo melhorar a eficiéncia dos servigos prestados
aos nossos utentes. A sua elaboragdo teve por base uma reflexfio prévia e responsével,
procurou assegurar a participacdo efetiva dos diversos intervenientes no processo, e

conduziu a defini¢do das metas a atingir para 2026.

Ainda assim hd condicionantes, quer externas, quer internas, podem condicionar o
funcionamento normal da instituigdo pelo que ao longo do ano podera haver
necessidade de proceder a algumas alteragdes que se venham a revelar necessdrias com
base em acontecimentos no programados. De qualquer modo vamos apresentar aquelas

que sdo0, neste momento, as nossas intencdes para 2026.

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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XC

asE Comissio de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
ILP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueird dos Vinhos n.° 2

2. Funcionamento

E objetivo primordial da nossa Institui¢dio continuar a proporcionar aos nossos
utentes respostas sociais promotoras da qualidade de vida, do respeito e dignidade do
Ser Humano, indo ao encontro das necessidades de cada individuo prestando um servigo
de qualidade, promovendo um envelhecimento sauddvel e ativo. Apesar disso, as
valéncias em funcionamento, no 4mbito da IPSS, Apoio Domiciliario, Centro de Dia,
Centro de Convivio e ERPI (Lar de Idosos), vio continuar a desenvolver as suas
atividades, estando sempre a Direcgéo atenta &s necessidades de cada uma delas com o
objetivo de manter a qualidade no servigo prestado aos utentes.

Vamos trabalhar para garantir que as instalagdes, quer a nivel fisico, quer a nivel
dos equipamentos possuam boas condi¢des de conservacio e de funcionalidade.

Quanto aos recursos humanos, vai continuar a apostar-se na politica de
incentivar, facilitar e aumentar a participagdo das funcionarias em geral, em ac¢des de
formagdo profissional, internas e/ou externas, como alids tem sido norma nos anos
anteriores, de forma a dar resposta as necessidades dos utentes, as exigéncias que o
sector apresenta e a cumprir as disposi¢cdes do Cédigo do Trabalho e da Seguranca
Social.

A contengdo de gastos continua a ser uma prioridade, tendo em conta as
recomendagdes e alertas do Conselho Fiscal e da Seguranca Social.

Neste contexto vai continuar a fazer-se uma correta gestio do pessoal e dos
gastos que lhe estdo associados. A dire¢do estard atenta aos programas de apoio &
colocagdo de trabalhadores que permitam suprir necessidades com gastos reduzidos. No
entanto nfo perderd de vista, em momento algum, a preocupacio essencial com a
qualidade dos servigos a prestar.

Os gastos com o funcionamento fazem parte do orgamento, documento que

segue em anexo a este plano.

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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XE

NAsE Comissio de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivie — Lar de Idosos
Contribuinte n.” 501 739 238 M.C.R.C.de Figueir¢ dos Vinhos n.° 2

3. As atividades

As atividades continuarfo a ser realizadas de modo a manter os idosos ativos,
dentro das possibilidades de cada um. A planificagio destas atividades serd
desenvolvida com a Diregfio Técnica desta Instituicio.

Para que os utentes continuem a sentir-se Uteis propde-se a criagio de uma mini
horta, a fim de promover a destreza fisica, motora e psicolégica mantendo assim uma
vida mais ativa.

Continuard a realizar-se a saida com os utentes a Fatima, a leva-los a fazer
picnics. a ir as feiras e a visitar monumentos e terras por onde passaram, promovendo
assim as atividades de animagio, bem como atividades cognitivas mantendo o bem-
estar fisico e mental dos utentes.

Vai manter-se a realizagfo de atividades intergeracionais, bem como atividades e

convivios com outras Institui¢des do concelho.

4. Qutras Iniciativas

Cada vez faz mais sentido a cooperagdo com as outras Institui¢des do Concelho
¢ demais Entidades Oficiais, por isso, esta dire¢do, & semelhanga dos anos anteriores, ird
continuar e, sempre que possivel, aumentar a colaboragio e envolvimento com as
entidades locais, nomeadamente, com a Cédmara Municipal de Figueiré dos Vinhos, a
Junta de Freguesia de Arega, o Servigo Local da Seguranga Social e demais entidades
ligadas ao apoio social e & populagdo carenciada.

Mantém-se também a preocupacdio de abrir a Instituicdo & comunidade,
principalmente da Freguesia, fomentando a participagdo da Institui¢do em actividades

culturais e recreativas, sempre que for solicitada, em representacio da Freguesia.

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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Comissdo de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueird dos Vinhos n.° 2
Manter-se-a a promogéo e a divulgacio das atividades de Solidariedade Social,

Juntamente com as outras IPSS do Concelho e com a Santa Casa da Misericérdia, em
colaboragio com a Camara Municipal, participando conjuntamente em atividades que

sejam dinamizadas por aquelas instituicdes.

S. Investimento e Financiamento

Para o ano de 2026, com o intuito de melhor o bem-estar dos nossos utentes nas
nossas instalagdes, prevé-se a aquisi¢do de cadeiras e mesas para as atividades a realizar
na sala de convivio, também para este espago estd previsto a aquisicio de novos
cadeirbes articulados para que os nossos idosos se sintam mais confortiveis; estes
equipamentos terdo um custo aproximado de 6.380€. Prevé-se também a compra de
uma maquina de lavar roupa uma vez que a que temos ja ndo satisfaz as necessidades da
Institui¢do. Para esta compra e instalacfo estd previsto o montante de 20.000€. Para
além disso é também urgente uma intervengéo no edificio sede quer, por um lado, com a
substitui¢do de algumas portas/janelas que ainda sdo de madeira por novas de aluminio
e/ou PVC quer, por outro lado, pela substitui¢do de parte da instalagdo elétrica; para a
realizagdo destas obras a Dire¢do tem or¢amentado um montante de 21.000€.

Estes investimentos serfo financiados com capitais préprios.

Arega, 24 de Outubro de 2025

A Direcéo

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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