CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL ANO DE _ 2025
E ORGCAMENTO DE INVESTIMENTOS 1.° ORCAMENTO
E DESINVESTIMENTOS REVISTO N.° [ ]
MASEZS
NOME:  Comissédo de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega
MORADA: Casa Manso
N.° ANDAR LOCALIDADE __ Arega - Fig. dos Vinhos
FREGUESIA _Arega CONCELHO _Figueir6 dos Vinhos COD. POSTAL _3260 - 070
EQUIPAMENTOS ABRANGIDOS N.° UTENTES AREA VALENCIA
Edificio Principal (Sede) 35 Terceira ldade Apoio Domiciliario
Edificio Principal (Sede) 8 Terceira Idade Centro de Dia
Edificio Principal (Sede) 6 Terceira ldade Centro de Convivio
Edificio Principal (Sede) 31 Terceira Idade Lar de Idosos

PARECER DO CONSELHO FISCAL.

Documento em anexo c/ parecer favoravel.

EM 08/11/2024

Local - Casa Manso - Arega
A DIRECGAO : Aprovado em Assembleia Geral
Aos, - / / Aos, 10/11/2024

Assinaturas -

Assinatura do Presidente
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MASEZ
Conta de Exploragao Previsional
( Em Euros )
RUBRICAS NOTAS VALORES
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas € SErVIiGoS PreStAt0S. ..........cu.cuevuvuiueireereieeeeeeseeeeeeesee e e e et eseeeeres s s s e eeeeee e 418 752,40 €
Subsidios, doagdes e 1egados & eXPIOraGAD. ...............oewevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeoeeoeo 393 250,80 €
Variagdo nos inventarios da produGA0....................oc.oooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoo
Trabalhos para a prépria entidade......................... ;
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas.................ococooovovovvooooo 102 485,67 €
FOrnecimentos @ ServiGos eXterNOS................o.oo.ooiiiiieseee e 167 111,10 €
GastOS COM 0 PESSOAL.........cuviuiuiueiiiiieieceee ettt e e 518 966,55 €
Imparidade de inventarios (Perdas/reVErSBES).................c.ovoveeeeeeeeeeeeees oo
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumMeNtOS/TEAUGEES)................vivivieieiieieeeeeeee e
Provisdes especificas (aUMeNntos/redUGBES).................covereeeereereeeeeeeeeeeeeeeeoeoeoeoo)
Outras Imparidade (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de JUSLO VAIOT...................o.ouivoeeeeeeeeeeeeee oo
Outros rendimentos € GaNNO0S...........c...ouiioviiieccieeceeeeeeeeeeeeeee oo 20411,53 €
OULrOS GASLOS @ PEIAAS..........coriuemiiiiiinreriorsisisssisenmsnmencsessasesssessssesssssssssssesssssssssesssssnsssnsesesens 122163 €
Resultados antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos 42 629,78 €
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao..............coovoveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee 41 339,37 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 1290,42 €
Juros e rendimentos SIMilares 0btIAOS. ..................oveviueieeeeee oo 2 600,00 €
Juros e gastos Similares SUPOMAOS. .................o.eveueeeeeeee oo - €
Resultado antes de impostos 389042 €
Imposto sobre 0 rendimento do PEMIOdO................c.coovveeieeeeeeeeeeeeeeee oo,
Resultado liquido do periodo 3 890,42 €
Comiss&o de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega Pag. | 2
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MASES

ORCAMENTO DE INVESTIMENTO

Ano de 202

( Em Euros )

Investimentos Previstos

Autofinan-
ciamento (A)

Outros (B )
Financiamentos

TOTAL

Ativos Intangiveis

Bens do Dominio Publico
Outros Ativos Intangiveis .......................

Ativos Fixos Tangiveis

Terrenos e Recursos Naturais ................
Edificios e Outras Construgées ..............
Equipamento BAsiCO .................ccooo...
Equipamento de Transporte .....................
Ferramentas e Utensilios ......................
Equipamento Administrativo ....................
Outras Imobilizagdes Corpéreas ..............
Imobilizagdes em Curso .........................
Adiantamentos P/C Imob. Corporeo .........
Investimento Financeiros

Participagéo de Capital ......................
Obrigagdes e Titulos de Participagéo .......
Empréstimos de Financiamento ..............
Investimentos em Imoveis ......................
Outras Aplicagdes Financeiras ...............
Imobilizagdes em Curso .........................
Adiantamentos P/C Invest. Financeiros ....

Reembolsos de Empréstimos Anteriores a
Médio e Longo Prazo ................c.cc.c........

Total

20 000,00 €

20 000,00 €

1250,00 €

1250,00 €

21 250,00 €

21 250,00 €

(A) Resultado Liquido + Resultados Transitados.

(B) Empéstimos a Médio e Longo Prazo (Bancarios, de Associados, Outros Empréstimos Obtidos)

+ Doagdes + Desinvestimentos

ORGCAMENTO DE DESINVESTIMENTO

( Em Euros )

Desinvestimentos

Valores

Diminuigéo de Ativos .............................

Diminui¢éo de Investimentos Financeiros a MLP .....

Observacdes :

Maquina de Lavar Roupa : 20.000€

Computador Portatil e impressora : 1.250€

Comissé&o de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega
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Comissao de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueir6 dos Vinhos n.° 2

PLANO DE ATIVIDADES PARA O
ANO DE 2025

1. Introducio

O presente plano de atividades destina-se a dar conhecimento aos associados da
Comisséo de Melhoramentos e Apoio Social da Freguesia de Arega, das principais

atividades e dos objetivos que a Diregéo se propde desenvolver durante o ano de 2025.

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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A

Quase Comissio de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueir6 dos Vinhos n.° 2
2. Funcionamento

E objetivo primordial da nossa Institui¢do continuar a proporcionar aos nossos
utentes respostas sociais promotoras da qualidade de vida, do respeito e dignidade do
Ser Humano, indo ao encontro das necessidades de cada individuo prestando um servigo

de qualidade, promovendo um envelhecimento saudavel e ativo. —

As linhas de agfo para 2025 regem-se por critérios de eficiéncia, eficacia e
qualidade tendo em vista sermos uma Instituigdo sustentivel no cumprimento da sua
missdo.

Vamos trabalhar para garantir que as instalagdes, quer a nivel fisico, quer a nivel
dos equipamentos possuam boas condig¢des de conservagio e de funcionalidade.

Quanto aos recursos humanos, vai continuar a apostar-se na politica de
incentivar, facilitar e aumentar a participa¢io das funcionarias em geral, em acgdes de
formagdo profissional, internas e/ou externas, como alids tem sido norma nos anos
anteriores, de forma a dar resposta as necessidades dos utentes, as exigéncias que o
sector apresenta e a cumprir as disposi¢des do Cddigo do Trabalho e da Seguranga
Social.

A contengdo de gastos continua a ser uma prioridade, tendo em conta as
recomendagdes e alertas do Conselho Fiscal e da Seguranga Social.

Neste contexto vai continuar a fazer-se uma correta gestio do pessoal e dos

gastos que lhe estdo associados. A dire¢do estara atenta aos programas de apoio a

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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Comissio de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos

Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueir6 dos Vinhos n.° 2
colocagdo de trabalhadores que permitam suprir necessidades com gastos reduzidos. No

entanto ndo perderd de vista, em momento algum, a preocupagdo essencial com a
qualidade dos servigos a prestar.
Os gastos com o funcionamento fazem parte do orgamento, documento que

segue em anexo a este plano.

3. As atividades

As atividades com os utentes irdo continuar a acontecer, de forma a permitir que
os idosos se mantenham ativos, dentro das possibilidades e das carateristicas de cada

um. A programagdo destas atividades sera feita em concertagdo com a Dire¢dio Técnica

desta Institui¢do.

Continuard a realizar-se a saida com os utentes a Fatima e realizar-se-d0 de
alguns picnics tentando assim levar os nossos utentes a algumas praias fluviais; manter-
se-a o programa de promogdo de atividades de animag¢dio bem como de atividades
cognitivas, relacionadas, nomeadamente, com o exercicio fisico e outras que promovam
o bem-estar fisico e mental dos utentes.

Vai manter-se a tentativa de realizagdo de mais uma ou duas saidas com os
utentes, nomeadamente em agdes conjuntas bem como convivios com outras

Instituigdes.

4. Outras Iniciativas

A cooperagdo com as outras Instituicdes do Concelho e demais Entidades

Oficiais, faz cada vez mais sentido, por isso, esta dire¢do, a semelhanca dos anos

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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Comissdo de Melhoramentos e Apoio Social de Arega
LP.S.S.
Apoio Domicilidrio — Centro de Dia — Centro de Convivio — Lar de Idosos
Contribuinte n.° 501 739 238 M.C.R.C.de Figueir6 dos Vinhos n.° 2
anteriores, ird continuar e, sempre que possivel, aumentar a colaboragio e envolvimento

com as entidades locais, nomeadamente, com a Camara Municipal de Figueir6 dos
Vinhos, a Junta de Freguesia de Arega, o Servigo Local da Seguranga Social e demais
entidades ligadas ao apoio social e a populagdo carenciada.

Mantém-se também a preocupagdo de abrir a Instituicdo a comunidade,
principalmente da Freguesia, fomentando a participagdo da Instituigdo em actividades
culturais e recreativas, sempre que for solicitada, em representag¢do da Freguesia.

Manter-se-a a promogédo e a divulgagdo das atividades de Solidariedade Social,
juntamente com as outras IPSS do Concelho € com a Santa Casa da Misericérdia, em

colaboragdo com a Camara Municipal, participando conjuntamente em atividades que

sejam dinamizadas por aquelas institui¢des.

S. Investimento —

Arega, 08 de novembro de 2024

A Diregédo

Casa Manso
3260-070 Arega
Telef.: 236 641 174 ** Fax: 236 641 047
E.mail: comissao-arega@sapo.pt
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