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PLANO DE ATIVIDADES PARA O
ANO DE 2023

1. Introducio

O presente plano de atividades destina-se a dar conhecimento aos associados da
Comissdo de Melhoramentos ¢ Apoio Social da Freguesia de Arega, das principai$
atividades e dos objetivos que a Dire¢do propde desenvolver para o ano de 2023.

Numa altura em que o pais vive com valores de inflagdo bastante elevados e com
tendéncia ainda a aumentarem, com alguma incerteza, em termos econoémicos, daquilo
que vai ser o ano que se avizinha, ndo € facil fazer previsdes e muito menos fazé-las de
forma assertiva. De qualquer modo vamos apresentar aquelas que sio, neste momento,
as nossas intengdes para o proximo ano.

2. Funcionamento

Tem sido e vai continuar a ser objetivo fundamental da dire¢io propiciar
condi¢3es dignas e adequadas a este setor da populagio, bastante fragilizado, em fungao
das suas carateristicas naturais, muitas vezes agravadas pelas suas condi¢des sociais.
Estas espelham a existéncia de problemas sociais sérios, agravados pelas dificuldades
economicas, da populagdo em geral. E nosso objetivo voltar a ter as valéncias Centro de
Dia e Centro Convivio com a dindmica que tinham antes da pandemia de COVID-19
sendo que para isso vamos fazer esfor¢os no sentido de aumentar o numero de utentes
nessas valéncias. Para além disso, todas as valéncias em funcionamento, no ambito da
IPSS, Apoio Domiciliario, Centro de Dia, Centro de Convivio e Lar de Idosos (ERPI),
vao continuar a desenvolver as suas atividades, estando a Diregdo sempre atenta as
necessidades de cada uma delas com o objetivo de manter a qualidade no servigo
prestado aos utentes.

Vai-se manter a preocupa¢do de garantir eficicia nas vertentes funcional e
humana.

Na primeira destas vai continuar a garantir-sc que as instalagdes, quer a nivel
fisico, quer a nivel dos equipamentos, possuam boas condigdes de conservagio e de
funcionalidade e para esse efeito esta prevista a substituigdo de janelas e portas e a
aquisi¢do de uma maquina de lavar roupa para a lavandaria. Vai adquirir-se uma viatura
elétrica comparticipada por fundos comunitirios, que permitirdA uma significativa
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redugdo de gastos com combustiveis e terda um impacto ecologico que € uma
preocupagdo premente nos dias de hoje.

Finalmente e como é normal, haverd necessidade de execucdo de pequenos
trabalhos de restauro, normalmente necessarios.

Na segunda vertente, a dos recursos humanos, vai continuar a apostar-se na
participagdo das funcionarias em geral, em acgdes de formagdo profissional, internas
e/ou externas, de forma a dar resposta as necessidades dos utentes, as exigéncias que o
sector apresenta e a cumprir as disposigdes do Codigo do Trabalho. Vai continuar a
fazer-se uma correta gestdo do pessoal e dos gastos que lhe estdo associados. No entanto
ndo perdera de vista, em momento algum, a preocupagdo essencial com a qualidade dos
s€rvigos a prestar.

A contengdo de gastos vai continuar a ser uma prioridade, acrescida pela
evolucdo da inflagdo no ano de 2022 e a que se espera em 2023, dando continuidade a
politica seguida durante os Gltimos anos, tendo em conta as recomendagdes ¢ alertas do
Conselho Fiscal e da Seguranga Social. O préximo ano certamente vai trazer aumento
de pregos, alguns ja esperados outros que irdo surgir, o que pode implicar aumento dos
meios financeiros necessarios para o funcionamento das diversas valéncias pelo que
sera fundamental uma gestdo permanente e atenta a todas estas oscilagdes.

Os gastos com o funcionamento fazem parte do orgamento, documento que
segue em anexo a este plano.

3. As atividades

Espera-se e deseja-se que 2023 seja um ano livre das graves incidéncias
resultantes da COVID19 havendo a expetativa de se retomar as atividades com os
utentes de forma a permitir que os idosos se mantenham ativos, dentro das
possibilidades e das carateristicas de cada um. A programacgdo destas atividades sera
feita em concertagdo com a Dire¢do Técnica desta Instituigdo.

Assim, ha a expetativa de se realizarem as habituais duas grandes saidas com os
utentes (a Fatima e a Dornes);, manter-se-a o programa de promogao de atividades de
animagao, relacionadas, nomeadamente, com a musica, com o exercicio fisico e outras
que promovam o bem estar fisico e mental dos utentes.

Vai manter-se a tentativa de realiza¢do de mais uma ou duas saidas com 0s
utentes, nomeadamente em acgdes conjuntas com outras Instituigdes se tal for possivel.

4. Outras Iniciativas

Nestes tempos dificeis, a cooperagdo com as outras Instituigdes do Concelho e
demais Entidades Oficiais, faz cada vez mais sentido, por isso, esta diregdo, a

semelhanca dos anos anteriores, ird continuar e, sempre que possivel, ira aumentar a
colaboragao e envolvimento com as entidades locais, nomeadamente, com a Camara
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Municipal de Figueiré dos Vinhos, a Junta de Freguesia de Arega, o Servigo Local da
Seguranga Social e demais entidades ligadas ao apoio social e a populagio carenciada.

Na continuidade dos anos anteriores, se houver condigdes, mantém-se a intengao
de abrir a Instituicdo 4 comunidade, principalmente da Freguesia, fomentando 2
participagio da Instituigdo em actividades culturais e recreativas, sempre que for
solicitada, em representacdo da Freguesia.

Vai manter-se a promogio e a divulgagdo das atividades de Solidariedade Social,
juntamente com as outras IPSS do Concelho e com a Santa Casa da Misericordia, em
colaboragio com a Camara Municipal, participando conjuntamente em exposic¢des,
feiras e outras que sejam dinamizadas por aquelas institui¢es.

5. Investimento

Por tudo o que j foi referido nos pontos anteriores ndo se prevé a realizagdo de
grandes investimentos dada a conjuntura adversa que se espera no proximo ano. Como
foi referido no ponto dois, prevé-se a realizagio de substituicdo, manutengdo ©
reparagio de janelas e portas no valor de cerca 20.000€. Prevé-se, também, a aquisi¢ao
de uma maquina de lavar roupa para a lavandaria cujo prego rondara os 10.000€ e de
uma viatura elétrica cujo valor rondara os 35.000€, comparticipada por fundos
comunitarios em 25.000€, resultado de candidatura ao programa “mobilidade verde
social” que ja foi aprovada, tendo-se recebido de adiantamento em 2022, 17.500€,
esperando receber-se o restante em 2023, ano em que se concretizara a aquisigdo da
viatura.

Finalmente, prevé-se a execu¢do de pequenos trabalhos de restauro estimados
em cerca de 4.000€

Estes valores estdo inscritos no Orgamento para 0 proximo ano.

Arega, 3 de novembro de 2022
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